IntensivProgramm

Verband der Upledger
CranioSacral Therapeutinnen Deutschland e\V.



Wer fiihrt das Programm durch?

Der Verband der Upledger CranioSacral® Therapeutinnen Deutschland e.V. st
ein gemeinnutziger Verein nach deutschem Recht und hat sich zum Ziel gesetzt,
Wege zu beschreiten die der Upledger CranioSacral Therapy® einen
entsprechenden Stellenwert in unserer Gesellschaft geben.

Das INTENSIVPROGRAMIM ist einer dieser Wege, die in den USA bereits sehr
erfolgreich beschritten werden.

Im Upledger Health Institute, Inc.® - HealthPlex Clinical Services gibt es diese
Einrichtung bereits seit 1988.

Dank der Unterstutzung des Upledger Institus Deutschland hat in Deutschland
Upledger CranioSacral Therapy® den hohen Ausbildungsstand erreicht, der uns
erlaubt das INTENSIVPROGRAMM in eigener Verantwortung durchzufiihren.

ANLIEGEN

GemaR der Philosophie von Dr.John E. Upledger hat jeder Mensch das Recht
Verantwortung fir seine Gesundheit zu ibernehmen.

An seinem eigenen Gesundheitszustand teil zu haben ist Selbstflirsorge, die der
Aktivierung der Selbstheilungskrafte dient.

Dieses Gedankenpotential
wird uns durch das
INTENSIVPROGRAMM
begleiten und richtungs-
weisend fiir den Therapie-
verlauf sein.




Wen kdnnen wir unterstitzen und begleiten?

Menschen, die eine korperliche und / oder geistige Einschrankung nach der
Geburt oder nach einem Unfall oder einer Krankheit beibehalten haben.

Begleitet konnen diese Einschrankungen sein durch:

¢ Motorische und/oder sprachliche Entwicklungsstérungen
¢ Verhaltensstorungen

4 Lernstérungen

¢ Autismus

¢ Tetraplegie / Paraplegie

¢ Hemiplegie

¢ Cerebralparese

4 Chronische Schmerzzustande (z.B. Migrane)
¢ Muskeldystrophie

¢ Multiple Sklerose

4 Skoliose

¢ Rheumatische Arthritis

¢ Seh-oderHoérstérungen

¢ Psychische Storungen

4 PTBS - Posttraumatisches Belastungssyndrom
4 Burnout

Haufig wird das INTENSIVPROGRAMM in eine langerfristige Behandlung mit
konventionellen Methoden eingebunden. In Abstimmung mit Familie und / oder
Pflegerin kann ein Teil dieses Programms auch zu Hause patientengerecht
angewendet werden, um die gesetzten Impulse zu unterstiitzen (ShareCare®).



Wie unterstlitzen und begleiten wir?

Das INTENSIVPROGRAMM findet Gber einen Zeitraum von 5 Tagen mit maximal
6 Teilnehmern statt.

Die Therapeutinnen behandeln die Teilnehmer taglich 4 bis 5 Stunden -im Team.

Das gesamte Team besteht aus Upledger CranioSacral® Therapeutlnnen, einem
Arzt, einem Psychologen und einer Klangtherapeutin.

Eine zertifizierte Haupttherapeutin ist mit 4 Cotherapeuten fur 2 Teilnehmer
zustandig. Gasttherapeuten Ubernehmen angeleitete und ergdnzende
Aufgaben. Die Teilnehmer werden in einer Behandlungssequenz von einem bis
zuu.U.sechs Therapeuten begleitet.

So kann die gebiindelte Energie und das Wissen mehrerer Therapeutinnen fir
den Prozess der Teilnehmer zur Verfligung stehen.
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HT = Haupttherapeuten
TN = Teilnehmer
Co Th = Cotherapeuten



Haupt - und Leittherapie ist die

Upledger CranioSacral Therapie®
inkl. der Technik der SomatoEmotionalen Entspannung ®

CranioSacrale Techniken nach Upledger haben das Ziel Gber die Entspannung von
faszialen oder bindegewebigen Strukturen eine Entspannung der Hirn- und
Rickenmarkshaute zu erreichen. Mogliche Folge ist eine verbesserte Funktion des
Nervensystems.

Die Technik der SomatoEmotionalen Entspannung wird angewandt um Spannungen
wieder loszulassen, die durch korperliche, psychosoziale und/oder emotionale Traumata
entstanden sind. Durch sanfte Berlihrung und intuitive Begleitung wird der
Kérperausdruck bedingungslos geférdert, so dass das CranioSacrale System
einschrankende kompensatorische Mechanismen sich bewegend und spielerisch I6sen
dirfen.

Das bietet darlber hinaus eine Anzahl von ergdnzenden
Methoden, welche die selbstregulierenden Aktivitaten des Kérpers unterstiitzen.

Viscerale Mobilisation

Klangtherapie n. P.Hess

Energetische Korperarbeit und Chakrenbalancing
Massage

Arbeitim Wasser

Losungsorientiertes Coaching




Beider wirken gezielte manuelle Techniken auf Platzierung,
Empfindung und Bewegung der Organe ein um die Stoffwechselvorgange zu optimieren.

Mit Hilfe von werden Gehor, Gehirn und die Zellresonanz aktiviert.
Unter Bezugnahme auf das CranioSacrale System arbeiten wir mit

um ein Organ, ein System oder allgemein die Energie zu
unterstiutzen.

Im lernen Sie lhre Situation iber Darstellung und
Argumentation kennen. Eindricke, Gefiihle und Bilder werden gespiegelt, was in einen
I6sungsorientierten und handlungsformulierenden Raum fiihrt. Das Ergebnis ist
alltagsstltzend und aus dem Erlebten wird ein Entwicklungsraum erkennbar.



hkeit -in die Empfindung des tiefen
te Weise kann der Korper seinen
me eroffnen dirfen.



Alle Methoden gemeinsam haben im das Ziel Korper,
Geist und Seele in deren Funktionalitdt, Zusammenspiel und Wohlbefinden zu
optimieren.

Desweiteren geht es darum den Energiefluss des Menschen zu erfassen und
wiederherzustellen. Gelingt dies hat das eine Ubergreifende Auswirkung auf
andere Regulationssysteme des Organismus.

Werden Einschrankungen und Barrieren im ganzheitlichen System der
Teilnehmer integriert kann eine Verbesserung von Gewahrsein, Motorik und
emotio-sozialer Einbindung folgen.

Hier ist die Fahigkeit des Selbstaus-
drucks, des Umweltkontaktes und
das Wohlbefinden innerhalb des
sozialen Umfeldes gemeint.

Unter diesem Aspekt bekommen
die Teilnehmer die Chance Bereiche
ihrer zu
optimieren und ihrer

neue Akzente und Impulse zu
geben.




INTENSIVPROGRAMM Zeitschema

Fiir Therapeuten: Fur Teilnehmer:

6 Tage 5Tage
Vortag: Beginn 14.00 Uhr Beginn 9.00 Uhr

Openend Ende 17.00Uhr
Tagliche Gruppenzeitenvon 9.00-18.15 Uhr

Am letzten Tag: Ende zwischen 13.00 und 14.00 Uhr
Taglicher Zeitplan

Gemeinsame Runde Therapeuten und Teilnehmer

Einstimmung auf den Tag: Taglich 9.00 - 10.00 Uhr

Therapie von / bis 10.00 - 11.00 Uhr
11.15-12.15 Uhr

14.00 - 15.00 Uhr
15.15 - 16.15 Uhr

Dazwischen Pause und Dokumentation
11.00 - 11.15 Uhr
12.15-12.30 Uhr
Mittagspause
(inkl. Besprechung fiir Nachmittagskoordination
12.30 - 14.00 Uhr
Pause und Dokumentation
15.00 - 15.15 Uhr
16.15-16.30
Ende
17.00 Uhr inkl. Tagesfeedback

AnschlieRend Nachbesprechung Therapeuten, spatestens 18.15 Uhr Ende!
Dieser Zeitplan gilt als Richtlinie und kann je nach Bedarf angepasst werden.



Bei Interesse an mehr Informationen kontaktieren Sie bitte:

Verband der Upledger
CranioSacral Therapeutinnen Deutschland e.V.

Geschaftsstelle des UCD e.V.
Schwartauer Landstr. 114-118
23554 Liibeck
T 0451.40038 44
F 0451. 407 98 68
verband@upledger.de
www.upledger.de

Verband der Upledger
CranioSacral Therapeutinnen Deutschland eJV.
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