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UCD e.V. 
Verband der Upledger 

CranioSacral TherapeutInnen Deutschland e.V. 



UA Upledger Association - ist der UCD 

Verband der Upledger CranioSacral TherapeutInnen Deutschland e.V. 
 

Wir sind ein gemeinnütziger Verein, der sich seit 1998 für Bildung und für die 
Entwicklung eines gesundheitlichen Bewusstseins einsetzt - im Besonderen 
unter der Berücksichtigung der CranioSacralen Therapie nach Dr. John 
Upledger. 
 

Unser Verein hilft bei der Verbreitung und Bekanntmachung der Upledger 
CST in der Öffentlichkeit. Wir fördern die Zusammenarbeit unserer Mit-
glieder sowie den Austausch zwischen Verbänden, Fachleuten und 
Interessierten. Der Verband unterstützt die Forschung rund um die 
Upledger CST 

 

Wir sind ehrenamtlich tätig und haben momentan ca. 600 Mitglieder. 
 

Für uns im Vorstand sind immer mindestens zwei Mitglieder und bis zu drei 
weitere Mitglieder tätig, die von der Mitgliederversammlung für einen 
Zeitraum von drei Jahren gewählt werden. Für die Arbeit im Verband 
freuen wir uns über Deine Anregungen und Kritik, über Mitarbeit, Ideen 
und Unterstützung. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Geschäftsstelle des UCD e.V.                                                               T 0451-400 38 44 

Gutenbergstraße 1 / Eingang C                                                            F 0451-407 98 68 

23611 Bad Schwartau                                                                   verband@upledger.de 
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Welche 

VORTEILE bietet mir die Mitgliedschaft im 

UCD? 
Wir bieten die Möglichkeit, Gelerntes zu wiederholen, zu vertiefen und 
gegenseitige Unterstützung zu erfahren. 

 

Wir organisieren: 
 

Vertiefungstage: 
Es können Wissen und Fähigkeiten zu einem bestimmten Thema vertieft, erneuert und 
ausgeweitet werden; die meist eintägige Veranstaltung wird von einem/r LehrerIn des 
Institutes geleitet und kostet für unsere Mitglieder 65,- € / (90,- € für Nicht-Mitglieder). 

 

Informationstage: 
Zu deren Teilnahme sind keine Grundkenntnisse der CST erforderlich. Sie dienen dazu, 
spannende und fachübergreifende Themen anbieten zu können und um zusätzlich noch 
den therapeutisch Tätigen, die die Upledger CranioSacrale Therapie noch nicht kennen, 
eine Möglichkeit zu bieten, mit CST und weiteren osteopathischen Therapien in 
Berührung zu kommen. 

 

Prüfungsvorbereitung: 
Zur Vorbereitung auf die Integration und Prüfung in der CranioSacralen Therapie sowie 
Viszerale und Parietale Techniken, sowie für die Zertifikation veranstalten wir mit Lehrern 
des UI spezielle Vorbereitungstage, die Gelegenheit zur Wiederholung und Vertiefung der 
in der jeweiligen Prüfung anstehenden Themen bieten. 

 

Workshops: 
Wir bieten 1- 2x pro Jahr einen mehrtägigen Workshop zu unterschiedlichen Themen an. 
Für Mitglieder des UCD gibt es hier einen ermäßigten Preis. 

 

Verbandstreffen: 
Findet 1x im Jahr statt, umfasst ein Wochenende mit Mitgliederversammlung, Vorträgen, 
kleinen Workshops, einer Party, Begegnungen und Austausch mit KollegInnen und Lehre- 
rInnen. Auch diese selbstverständlich für Verbandsmitglieder zum vergünstigten Preis. 



Intensivprogramm: 
6 PatientInnen werden 5 Tage lang von einer Gruppe von TherapeutInnen 4x täglich mit 
CranioSacraler Therapie und begleitendenTherapiemöglichkeiten (Klangschalen, Behand- 
lungen im Wasser, Massagen, etc) behandelt. Meist geschieht dies in   „Mehrhände-Tech- 
nik“, d.h. mehrere TherapeutInnen behandeln die PatientInnen gleichzeitig. Ein Arzt/Ärztin, 
ein Psychotherapeut und eine Klangtherapeutin sind neben 16-18 CranioSacral-Therapeu- 
tInnen mit im Team. Der Verband organisiert dieses Programm, und wer als   TherapeutIn 
oder PatientIn teilnehmen möchte, erhält bei uns alle weiteren Infos, Voraussetzungen 
und Anmeldeformulare. 

ShareCare Seminar: 
Hier können PatientInnen und andere Interessierte in einem 1-tägigen Kurs einfache Tech- 
niken wie Rhythmus-Fühlen, V-Spreizen und die Cv4-Technik als Selbsthilfe und Unterstüt 
zung erlernen. Um zu lernen, wie Sie in Ihrer Praxis diesen ShareCare Kurs für PatientInnen 
und Angehörige anbieten und durchführen können, muß das Examen A und der Advanced- 
Kurs absolviert sein und die Mitgliedschaft im UCD bestehen. Sie besuchen dann bei   uns 
einfach einen kostenfreien 2-tägigen Kurs zum ShareCare-Leiter 

Compassionate Touch Helping Hands Programm: 
Dies ist ein Projekt, bei dem ausgebildete CranioSacral TherapeutInnen in Kindergärten 
und Schulen den Kindern Techniken der Mitfühlenden Berührung vermitteln. Wie US-Stu- 
dien gezeigt haben, trägt dieses Programm dazu bei, das Sozialverhalten der Kinder zu 
verbessern und das Aggressions- und Problemverhalten zu reduzieren. Voraussetzungen, 
um dieses Projekt im eigenen Umfeld durchführen zu können, sind ein absolvierter SEE II- 
Kurs und die Mitgliedschaft im Verband, der auch hierzu ein kostenfreies Seminar anbietet. 

Unsere 

PROJEKTE, die der Gesundheitsförderung 

und Öffentlichkeitsarbeit dienen: 
 

Intensivprogramm: 
6 PatientInnen werden 5 Tage lang von einer Gruppe von TherapeutInnen 4x täglich mit 
CranioSacraler Therapie und begleitenden Therapiemöglichkeiten (Klangschalen, Behand- 
lungen im Wasser, Massagen, etc.) behandelt. Meist geschieht dies in „Mehrhände-Tech- 
nik“, d.h. mehrere TherapeutInnen behandeln die PatientInnen gleichzeitig. Ein Arzt/Ärztin 
und eine Klangtherapeutin sind neben 16 -18 CranioSacral-TherapeutInnen mit im Team. 
Der Verband organisiert dieses Programm, und wer als TherapeutIn oder PatientIn 
teilnehmen möchte, erhält bei uns alle weiteren Infos, Voraussetzungen und 
Anmeldeformulare 

 

ShareCare Seminar: 
Hier können PatientInnen und andere Interessierte in einem 1-tägigen Kurs einfache Tech- 
niken wie Rhythmus-Fühlen, V-Spreizen und die Cv4-Technik als Selbsthilfe und 
Unterstützung erlernen.  
Um zu lernen, wie Sie in Ihrer Praxis diesen ShareCare Kurs für PatientInnen und 
Angehörige anbieten und durchführen können, muss die CST Prüfung und der Advanced- 
Kurs absolviert sein und die Mitgliedschaft im UCD bestehen. Sie besuchen dann bei uns 
einfach einen kostenfreien 2-tägigen Kurs zum ShareCare-Leiter. 

 

Compassionate Touch Helping Hands Program: 
Dies ist ein Projekt, bei dem ausgebildete CranioSacral TherapeutInnen in Kindergärten 
und Schulen den Kindern Techniken der Mitfühlenden Berührung vermitteln. Wie US-Stu- 
dien gezeigt haben, trägt dieses Programm dazu bei, das Sozialverhalten der Kinder zu 
verbessern und das Aggressions- und Problemverhalten zu reduzieren. Voraussetzungen, 
um dieses Projekt im eigenen Umfeld durchführen zu können, sind ein absolvierter SEE II- 
Kurs und die Mitgliedschaft im Verband, der auch hierzu ein kostenfreies Seminar anbietet. 



Zusätzlich gibt´s für mich als Mitglied noch... 
Newsletter: „Update“ mit Informationen und Neuigkeiten rund um die CST 

Unterstützung bei der Bildung von oder der Suche nach Arbeitsgruppen in mei- 
ner Umgebung. 

Hilfestellung bei der Vorbereitung auf die Examina oder die Zertifizierung. 

Für UCD Mitglieder existiert ein passwortgeschützter Mitgliederbereich. 
Darin enthalten sind Serviceseiten, die bei der Arbeit mit CST Unterstützung bie- 
ten. 

Wir setzen uns für Öffentlichkeitsarbeit und Forschung für CST ein und möchten 
Sie bei Problemen unterstützen. 

Wir beantworten Fragen fachlicher und juristischer Art und bieten Ihnen die 
Möglichkeit zum Austausch und zur Vernetzung. 

Wir sehen uns als Anlaufstelle, in der alle eingeladen sind, sich mit eigenen 
Ideen und Engagement einzubringen. 

Bei all diesen Projekten übernehmen wir für unsere Mitglieder kostenfrei die Fortbildung 
und unterstützen bei der Organisation und Durchführung. Spenden zur Unterstützung die- 
ser Initiativen nehmen wir jederzeit gerne gegen Spendenquittung entgegen. 

 

Zusätzlich gibt´s für mich als Mitglied noch.. 
 

 Newsletter: „Update“ mit Informationen und Neuigkeiten rund um die CST. 

 

 Eine kostenlose Erstberatung durch einen Anwalt des Verbandes. 
 

 Unterstützung bei der Bildung von oder der Suche nach Arbeitsgruppen in mei- 
ner Umgebung. 

 
 Hilfestellung bei der Vorbereitung auf die Examina oder die Zertifizierung. 

 

 Für UCD Mitglieder existiert ein passwortgeschützter Mitgliederbereich. 
Darin enthalten sind Serviceseiten, die bei der Arbeit mit CST Unterstützung  
bieten 

 

 Wir setzen uns für Öffentlichkeitsarbeit und Forschung für CST ein und möchten 
Sie bei Problemen unterstützen 

 
 Wir beantworten Fragen fachlicher Art und bieten Ihnen die Möglichkeit 

zum Austausch und zur Vernetzung. 
 
 Wir sehen uns als Anlaufstelle, in der alle eingeladen sind, sich mit eigenen 

Ideen und Engagement einzubringen. 
 
 
 

Also: Gibt es Fragen? 
Oder Wünsche, Anregungen? 
Möchten Sie sich engagieren? 

 

Wir freuen uns auf jeden Einzelnen. 
 

Sie können in unserer Geschäftsstelle Infomaterial bestellen und uns per Telefon 
oder E-Mail erreichen. (Adresse s. Seite 2) 



Wer kann Mitglied werden? 

 

„Ordentliche Mitglieder“ 
 

Zertifizierte Upledger CranioSacral TherapeutInnen oder TherapeutInnen mit einem ver- 
gleichbaren Status in verwandten Therapieformen, deren Kurse vom Upledger Institut 
Deutschland (UID) angeboten werden. 
Der Jahresbeitrag für ordentliche Mitglieder beträgt 90,-€. 

 
 

„Außerordentliche Mitglieder“ 
 

Nicht zertifizierte Upledger CranioSacral TherapeutInnen und TherapeutInnen in Ausbil- 
dung (Upledger CranioSacrale Therapie oder verwandte Kursreihen, die vom Upledger Ins- 
titut Deutschland (UID) durchgeführt werden. 
Der Jahresbeitrag für außerordentliche Mitglieder beträgt 90,-€. 

 
 

„Förder-Mitglieder“ 
 

Alle, die nicht CranioSacral TherapeutInnen sind, dem Verein nahe stehen und die 
Verbandsarbeit unterstützen möchten. Eine Förder-Mitgliedschaft ist ab einem 
Jahresbeitrag von 20,-€ möglich. 

 

Zusätzlich gibt es die Möglichkeit, den Verein und seine Arbeit durch Spenden zu 
unterstützen. Wir stellen Ihnen hierfür selbstverständlich eine Spendenquittung 
aus. 

 

Für ordentliche und außerordentliche Mitglieder wird zu Beginn der Mitgliedschaft 
eine einmalige Aufnahmegebühr von 25,-€ berechnet. 



Antrag auf Mitgliedschaft 
 
 
 

Hiermit beantrage ich die Mitgliedschaft im Verband der Upledger CranioSacral Therapeu- 
tInnen Deutschland e.V. als 

 

ordentliches Mitglied (Zertifiziert) 

außerordentliches Mitglied (Nicht-Zertifiziert) 

Fördermitglied (Nicht-CS-TherapeutIn) 

Die Aufnahmegebühr beträgt € 25,- und wird fällig bei Erhalt der schriftlichen 
Antragsannahme durch den Verein. 

 

Der Jahresbeitrag beträgt: 
 

€ 90,- für ordentliche Mitglieder, 
€ 90,- für außerordentliche Mitglieder 
und mindestens 
€ 20,- für Fördermitglieder 

 
 

Mir ist bekannt, dass mit der Mitgliedschaft auch die Anerkennung der Satzung 
verbunden ist. (siehe www.ucd-verband.de) 

 

Vor- und Nachname................................................................................................................ 
 

Geburtsdatum......................................................................................................................... 
 

Adresse:................................................................................................................................... 
 

Ort, Datum....................................................Unterschrift....................................................... 



 
 
 
 
 
 
 

Bei Interesse an mehr Informationen kontaktieren Sie bitte: 
 

Verband der Upledger 
CranioSacral TherapeutInnen Deutschland e.V. 

 

Geschäftsstelle des UCD e.V. 
Gutenbergstraße 1 / Eingang C 

23611 Bad Schwartau 
 

T 0451. 400 38 44 
F 0451. 407 98 68 

 

verband@upledger.de 
www.ucd-verband.de 

mailto:verband@upledger.de
http://www.ucd-verband.de/

