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CranioSacral Therapeutinnen Deutschland e.V.




UA Upledger Association - ist der UCD

Verband der Upledger CranioSacral Therapeutinnen Deutschland e.V.

Wir sind ein gemeinnitziger Verein, der sich seit 1998 flr Bildung und fiir die
Entwicklung eines gesundheitlichen Bewusstseins einsetzt - im Besonderen
unter der Bericksichtigung der CranioSacralen Therapie nach Dr.John
Upledger.

Unser Verein hilft bei der Verbreitung und Bekanntmachung der Upledger
CST in der Offentlichkeit. Wir férdern dieZusammenarbeit unserer Mit-
glieder sowie den Austausch zwischen Verbanden, Fachleuten und
Interessierten. Der Verband unterstiitzt die Forschung rund um die
Upledger CST

Wir sind ehrenamtlich tatig und haben momentan ca. 600 Mitglieder.

Fiir uns im Vorstand sind immer mindestens zwei Mitglieder und bis zu drei
weitere Mitglieder tatig, die von der Mitgliederversammlung fiir einen
Zeitraum von drei Jahren gewahlt werden. Fir die Arbeit im Verband
freuen wir uns tber Deine Anregungen und Kritik, Giber Mitarbeit, Ideen
und Unterstiitzung.

Geschaftsstelle des UCD e.V. T 0451-400 38 44
Gutenbergstrale 1 / Eingang C F 0451-407 98 68
23611 Bad Schwartau verband@upledger.de
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Welche

VO RTEI LE bietet mir die Mitgliedschaft im
UCD?

Wir bieten die Moglichkeit, Gelerntes zu wiederholen, zu vertiefen und
gegenseitige Unterstlitzung zu erfahren.

Wir organisieren:

Vertiefungstage:

Es konnen Wissen und Fahigkeiten zu einem bestimmten Thema vertieft, erneuert und
ausgeweitet werden; die meist eintdgige Veranstaltung wird von einem/r Lehrerin des
Institutes geleitet und kostet fir unsere Mitglieder 65,- € / (90,- € fur Nicht-Mitglieder).

Informationstage:

Zu deren Teilnahme sind keine Grundkenntnisse der CST erforderlich. Sie dienen dazu,
spannende und fachiibergreifende Themen anbieten zu kénnen und um zusatzlich noch
den therapeutisch Tatigen, die die Upledger CranioSacrale Therapie noch nicht kennen,
eine Moglichkeit zu bieten, mit CST und weiteren osteopathischen Therapien in
Beriihrung zu kommen.

Prifungsvorbereitung:

Zur Vorbereitung auf die Integration und Prifung in der CranioSacralen Therapie sowie
Viszerale und Parietale Techniken, sowie fir die Zertifikation veranstalten wir mit Lehrern
des Ul spezielle Vorbereitungstage, die Gelegenheit zur Wiederholung und Vertiefung der
in der jeweiligen Priifung anstehenden Themen bieten.

Workshops:
Wir bieten 1- 2x pro Jahr einen mehrtagigen Workshop zu unterschiedlichen Themen an.
Fir Mitglieder des UCD gibt es hier einen erméaRigten Preis.

Verbandstreffen:

Findet 1x im Jahr statt, umfasst ein Wochenende mit Mitgliederversammlung, Vortragen,
kleinen Workshops, einer Party, Begegnungen und Austausch mit Kolleginnen und Lehre-
rinnen. Auch diese selbstverstandlich flr Verbandsmitglieder zum verglinstigten Preis.




Unsere

P ROJ E KTE, die der Gesundheitsférderung

und Offentlichkeitsarbeit dienen:

Intensivprogramm:

6 Patientlnnen werden 5 Tage lang von einer Gruppe von Therapeutinnen 4x taglich mit
CranioSacraler Therapie und begleitenden Therapiemdoglichkeiten (Klangschalen, Behand-
lungen im Wasser, Massagen, etc.) behandelt. Meist geschieht dies in ,Mehrhande-Tech-
nik“, d.h. mehrere Therapeutinnen behandeln die Patientinnen gleichzeitig. Ein Arzt/Arztin
und eine Klangtherapeutin sind neben 16 -18 CranioSacral-Therapeutinnen mit im Team.
Der Verband organisiert dieses Programm, und wer als Therapeutin oder Patientin
teilnehmen mochte, erhdlt bei uns alle weiteren Infos, Voraussetzungen und
Anmeldeformulare

ShareCare Seminar:

Hier kdnnen Patientinnen und andere Interessierte in einem 1-tdgigen Kurs einfache Tech-
niken wie Rhythmus-Fihlen, V-Spreizen und die Cv4-Technik als Selbsthilfe und
Unterstiitzung erlernen.

Um zu lernen, wie Sie in lhrer Praxis diesen ShareCare Kurs fir Patientinnen und
Angehdrige anbieten und durchfiihren kénnen, muss die CST Priifung und der Advanced-
Kurs absolviert sein und die Mitgliedschaft im UCD bestehen. Sie besuchen dann bei uns
einfach einen kostenfreien 2-tagigen Kurs zum ShareCare-Leiter.

Compassionate Touch Helping Hands Program:

Dies ist ein Projekt, bei dem ausgebildete CranioSacral Therapeutlnnen in Kindergarten
und Schulen den Kindern Techniken der Mitfihlenden Beriihrung vermitteln. Wie US-Stu-
dien gezeigt haben, tragt dieses Programm dazu bei, das Sozialverhalten der Kinder zu
verbessern und das Aggressions- und Problemverhalten zu reduzieren. Voraussetzungen,
um dieses Projekt im eigenen Umfeld durchfiihren zu kénnen, sind ein absolvierter SEE II-
Kurs und die Mitgliedschaft im Verband, der auch hierzu ein kostenfreies Seminar anbietet.




Bei all diesen Projekten ibernehmen wir fiir unsere Mitglieder kostenfrei die Fortbildung
und unterstitzen bei der Organisation und Durchfiihrung. Spenden zur Unterstlitzung die-
ser Initiativen nehmen wir jederzeit gerne gegen Spendenquittungentgegen.

Zusatzlich gibt’s fir mich als Mitglied noch..

v Newsletter: ,,Update” mit Informationen und Neuigkeiten rund um die CST.
v Eine kostenlose Erstberatung durch einen Anwalt des Verbandes.
v Unterstltzung bei der Bildung von oder der Suche nach Arbeitsgruppen in mei-

ner Umgebung.

v Hilfestellung bei der Vorbereitung auf die Examina oder die Zertifizierung.

v Fiir UCD Mitglieder existiert ein passwortgeschiitzter Mitgliederbereich.
Darin enthalten sind Serviceseiten, die bei der Arbeit mit CST Unterstltzung
bieten

v Wir setzen uns fiir Offentlichkeitsarbeit und Forschung fiir CST ein und méchten

Sie bei Problemen unterstitzen

v Wir beantworten Fragen fachlicher Art und bieten lhnen die Méglichkeit
zum Austausch und zurVernetzung.

v Wir sehen uns als Anlaufstelle, in der alle eingeladen sind, sich mit eigenen
Ideen und Engagement einzubringen.

Also: Gibt es Fragen?
Oder Wiinsche, Anregungen?
Mochten Sie sich engagieren?

Wir freuen uns auf jeden Einzelnen.

Sie kénnen in unserer Geschaftsstelle Infomaterial bestellen und uns per Telefon
oder E-Mail erreichen. (Adresse s. Seite 2)




Wer kann MItgllEd werden?

,Ordentliche Mitglieder”

Zertifizierte Upledger CranioSacral Therapeutinnen oder Therapeutlnnen mit einem ver-
gleichbaren Status in verwandten Therapieformen, deren Kurse vom Upledger Institut
Deutschland (UID) angeboten werden.

Der Jahresbeitrag fir ordentliche Mitglieder betragt 90,-€.

»AuBerordentliche Mitglieder”

Nicht zertifizierte Upledger CranioSacral Therapeutinnen und Therapeutinnen in Ausbil-
dung (Upledger CranioSacrale Therapie oder verwandte Kursreihen, die vom Upledger Ins-
titut Deutschland (UID) durchgefiihrt werden.

Der Jahresbeitrag fir auRerordentliche Mitglieder betragt 90,-€.

»,Forder-Mitglieder”

Alle, die nicht CranioSacral Therapeutlnnen sind, dem Verein nahe stehen und die
Verbandsarbeit unterstiitzen mochten. Eine Forder-Mitgliedschaft ist ab einem
Jahresbeitrag von 20,-€ moglich.

Zusatzlich gibt es die Moglichkeit, den Verein und seine Arbeit durch Spenden zu
unterstitzen. Wir stellen Ihnen hierfiir selbstverstandlich eine Spendenquittung
aus.

Fiir ordentliche und aulRerordentliche Mitglieder wird zu Beginn der Mitgliedschaft
eine einmalige Aufnahmegebiihr von 25,-€ berechnet.




Antrag auf Mitgliedschaft

Hiermit beantrage ich die Mitgliedschaft im Verband der Upledger CranioSacral Therapeu-
tinnen Deutschland e.V. als

[ ] ordentliches Mitglied (Zertifiziert)
[ ] auRerordentliches Mitglied (Nicht-Zertifiziert)
E] Fordermitglied (Nicht-CS-Therapeutin)

Die Aufnahmegebuhr betragt € 25,- und wird fallig bei Erhalt der schriftlichen
Antragsannahme durch den Verein.

Der Jahresbeitrag betragt:

€ 90,- fur ordentliche Mitglieder,

€ 90,- fur auBRerordentliche Mitglieder
und mindestens

€ 20,- fur Fordermitglieder

Mir ist bekannt, dass mit der Mitgliedschaft auch die Anerkennung der Satzung
verbunden ist. (siehe www.ucd-verband.de)
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Bei Interesse an mehr Informationen kontaktieren Sie bitte:

Verband der Upledger
CranioSacral Therapeutinnen Deutschland e.V.

Geschaftsstelle des UCD e.V.
GutenbergstralRe 1 / Eingang C
23611 Bad Schwartau

T 0451. 40038 44
F 0451. 407 98 68

verband@upledger.de
www.ucd-verband.de
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