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Das Intensiv- (IP) wurde in Florida / USA
in der Klinik von Dr. John E. Upledger entwickelt.

Die Haupt-und zugleich Leitmethode ist die

Upledger CranioSacral Therapie®.

Hierbei handelt es sich um eine systemorientierte und
nicht symptomorientierte manuelle Technik mit deren
Hilfe ein Spannungsausgleich innerhalb des
Bindegewebes und der Hirn-und Rickenmarkshaute
angestrebt wird. Dieser Spannungsausgleich
ermodglicht eine funktionelle Optimierung und
“Entlastung” des Nervensystems.

Das Intensiv- findet Uber einen Zeitraum
von 5 Tagen mit max. 6 Patienten statt.

Die Therapeuten behandeln die Teilnehmer taglich 4
bis 5 Stunden.

Zertifizierte/nicht zertifizierte Upledger CranioSacral
Therapeuten, ein Arzt, eine Psychologin und eine
Klangtherapeutin unterstitzen die Teilnehmer.

Das IP wird vom Upledger Verband Deutschland
durchgefiihrt. Er ist ein gemeinnutziger Verein und hat
das Ziel der Upledger CranioSacral Therapie einen
Stellenwert in unserer Gesellschaft zu geben. Dank
dem Upledger Institut Deutschland hat diese Therapie
den hohen Ausbildungsstandard erreicht, der uns

erlaubt das Intensiv- in eigener

Verantwortung durchzufuhren.

Es wurde speziell fiir Menschen mit:

* motorischen und/oder sprachlichen
Entwicklungsstérungen

* Verhaltensstorungen

* Lernstorungen

* Autismus

* Tetraplegie / Paralegie / Hemiplegie

* Chronischen Schmerzzustianden

* rheumatoider Arthritis

* Skoliose

* Seh -und Horstorungen

entwickelt.

Das IP bietet eine Anzahl von erganzenden
Methoden, welche die selbst regulierenden
Mechanismen des Kdorpers unterstitzen.

Neben Upledger CranioSacral Therapie® und
SomatoEmotionaler Entspannung® werden

* Viszerale Mobilisation

* Klangtherapie nach P. Hess

* Energetische Koérperarbeit

* Arbeit im Wasser

* Losungsorientiertes Coaching
* Chakrenbalancing u.a.m
angewendet.

Die unterschiedlichen therapeutischen Ansatze
ermadglichen den Teilnehmern eine Fulle an
neuen Erfahrungen. lhr Organismus wird auf der
kérperlichen, geistigen und seelischen Ebene
von Impulsen durchflutet.

Die Behandlung im Team unter Einbeziehung
aller Fahigkeiten der einzelnen Therapeutlnnen
ermaglicht eine breite Sicht auf den Prozess der
Teilnehmerlnnen.




